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南大阪（高石市～岬町）でこども食堂を運営される方を対象とした 

こども食堂実態・困りごと調査 2025 
 

日々の活動、本当にお疲れさまです。 

私たちキリンこども応援団は、皆さまがそれぞれの思いで活動されている多様なこども

食堂の「いま」を正しく捉え、活動を続ける中で感じておられる困りごとや課題をお聞きし

て、一緒に改善策を考え、こども食堂を続けていくために必要なサポートする体制を地域で

作っていきたいと思います。 

そのため、お忙しいとは承知の上で、大阪府南部で活動するこども食堂の皆様にアンケー

トの協力をお願いいたします。なお、本アンケートは回答をまとめると共に、それぞれの自

治体のヒアリングを行ったのち、必要な支援をまとめて自治体や地域に提案する予定です。 

ご協力の程、何卒宜しくお願い申し上げます。 

なお、アンケート回答は約 30問で所要時間は 10分程度です。 

 

対象地域 高石市・和泉市・泉大津市・忠岡町・岸和田市・貝塚市・熊取町・泉佐

野市・田尻町・泉南市・阪南市・岬町 

対 象 者 対象地域でこども食堂を運営する代表者及び代表者の役割に準ずる方 

回答方法 こども食堂１か所につき１個のアンケート回答 

期  間 2025年 10月 26日～2025年 12月 7日 23時 59分 

 

※本事業は、大阪府福祉基金「地域における子ども食堂支援機関ネットワークモデル事業」

の補助事業です。 

※「メールアドレスの誤記入」にはくれぐれもご注意ください。 

※今回のアンケートでいただいた個人情報（こども食堂名やお名前など）は、事前のご連絡

なく公表することはございません。 

※今回のアンケート結果（ご意見など）は、自治体やご寄付をご検討・実施いただいている

企業・団体等の方々、キリンこども応援団のウェブサイト、Facebook、イベント等で、こ

ども食堂が特定されない形（市町村名のみ記載）にて公開することがございます。 

 

 

NPO法人キリンこども応援団 

困りごと調査 2025事務局 
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質問１～３：回答される方の情報を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問４．活動する所在地の自治体を教えてください。（あてはまるもの１つ） 

□高石市 □和泉市 □泉大津市 □忠岡町 

□岸和田市 □貝塚市 □熊取町 □泉佐野市 

□田尻町 □泉南市 □阪南市 □岬町 

 

質問５．活動を開始した年を教えてください。（西暦で回答してください） 

 
年 

 

質問６．活動する運営団体の組織について教えてください。（あてはまるもの１つ） 

□任意団体（市民活動・ボランティア・自治会等） 

□個人 

□法人格をもつ非営利団体（NPOや社会福祉法人） 

□企業・事業所 

□その他（詳細：                              ） 

 

質問７．活動内容を教えてください。あてはまるものすべてを選択してください。（あては

まるもの全て） 

□会食 □フードパントリー □お弁当配布 □宅配 

□その他（詳細：                              ） 

 

質問８：開催状況についてについて教えてください。（あてはまるもの１つ） 

□ほぼ毎日（週５～７回程度） □週３～４回程度 □週１～２回程度 

□2週間に１回程度 □月１回程度 □数か月に１回程度 

□季節限定（長期休暇中など） □不定期 □阪南市 

 

  

 

こども食堂名  

代表者名  

回答者名  

メールアドレス  
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質問 9：活動場所について教えてください。（あてはまるもの全て） 

□ 自己所有 

□ 自己所有でない（利用料・賃借料を支払い） 

□ 自己所有でない（無償提供） 

 

質問 10：こども食堂等に関わるスタッフの合計人数を教えてください。 

ボランティアスタッフを含みます。（あてはまるもの１つ） 

□0人 □1～5人 □6～10人 □11人以上 

 

質問 11：こども食堂等を開催する際、１回あたり平均で何人くらいの参加がありますか。

（あてはまるもの１つ） 

□1～10人 □11～30人 □31～50人 

□51～100人 □101～200人 □201人以上 

 

質問 12：こども食堂等に参加する条件があれば教えください。 （あてはまるもの全て） 

□年齢による制限がある(小学生以下に限定など) 

□属性による制限がある(ひとり親家庭の子のみなど) 

□所得による制限がある(貧困家庭の子のみなど) 

□その他の制限がある(この自治会の子のみなど) 

□参加条件はない 

□回答しない 

□その他（詳細：                              ） 

 

質問 13：こども食堂等に参加するには、参加者の費用負担を求めていますか。 

□全員無料 

□就学前の子どものみ無料 

□小学生まで無料 

□中学生まで無料 

□高校生まで無料 

□未成年まで無料 

□全員有料 

□その他（詳細：                              ） 
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質問 14：こども食堂を運営するにあたり、困っていることがあれば以下の選択肢から該当

するものを☑してください。（あてはまるもの全て） 

□ 必要な人(貧困家庭など)に支援を届けるための周知・広報 

□ 必要な人(貧困家庭など)に支援を届けるための行政等との連携 

□ 利用者の個別支援・トラブル対応 

□ 運営スタッフ・ボランティアの不足 

□ 後継者不足 

□ 運営スタッフの管理・ケア 

□ 運営資金の不足 

□ 機材・設備の不足 

□ 食材・物資の不足 

□ 会場の不足（会場の確保・維持等が難しい） 

□ 自治体との連携 

□ 地域（自治会等）との連携 

□ 食中毒などの衛生管理 

□ 食物アレルギーなどへの対応 

□ SNSや ITツールの活用 

□ 困っていることはない 

□ その他（詳細：                              ） 

 

質問 15：こども食堂を運営するにあたり「一番困っていること」について以下の選択肢か

ら☑してください。（あてはまるもの１つ） 

□ 必要な人(貧困家庭など)に支援を届けるための周知・広報 

□ 必要な人(貧困家庭など)に支援を届けるための行政等との連携 

□ 利用者の個別支援・トラブル対応 

□ 運営スタッフ・ボランティアの不足 

□ 後継者不足 

□ 運営スタッフの管理・ケア 

□ 運営資金の不足 

□ 機材・設備の不足 

□ 食材・物資の不足 

□ 会場の不足（会場の確保・維持等が難しい） 

□ 自治体との連携 

□ 地域（自治会等）との連携 

□ 食中毒などの衛生管理 

□ 食物アレルギーなどへの対応 

□ SNSや ITツールの活用 

□ 困っていることはない 

□ その他（詳細：                              ） 
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質問 16：質問 15でご回答いただいた「一番困っていること」ついて、現在、対応策を実施

することはできていますか。 

□ 対応策を実施している 

□ 対応策を検討しているが実施はしていない 

□ 対応策を検討できていない 

 

「対応策を検討しているが実施はしていない」または「対応策を検討できていない」と 

回答された方のみへ質問です。 

質問：対応策を実施または検討するにあたって、支障となっていることは何ですか。

（あてはまるもの全て） 

□ やり方が分からない 

□ 相談先がない 

□ 人員が確保できない 

□ 技術不足 

□ 場所が確保できない 

□ 資金が確保できない 

□ その他（詳細：                           ） 

 

質問 17：年間の運営費について、おおよその金額を教えてください。（あてはまるもの１つ） 

□ 10万円未満 

□ 10万円～30万円 

□ 30万円～50万円 

□ 50万円～100万円 

□ 100万円以上 

 

質問 18：上記のこども食堂の運営費について、どのような方法で調達していますか。（あて

はまるもの全て） 

□ 自治体からの補助金・助成金 

□ 社会福祉協議会からの補助金・助成金 

□ 民間（むすびえなどの中間支援団体、財団、企業など）からの補助金・助成金 

□ 寄付金 

□ 参加費 

□ 自己負担 

□ その他（詳細：                              ） 

 

質問 19：自治体からの補助金・助成金がなくなった場合でも運営していくことは可能です

か？ 

□ できる 

□ できない 

□ 自治体からの補助金・助成金は活用していない 
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質問 20：こども食堂の継続にあたり、所在する自治体で実施している支援であてはまるも

のは何ですか？（あてはまるもの全て） 

□ 運営資金の支援（補助金・助成金） 

□ 食材などの物資支援 

□ こども食堂同士の交流支援 

□ 他中間支援団体の助成情報の共有 

□ いずれもない 

□ 分からない 

□ その他（詳細：                              ） 

 

質問 21：こども食堂を継続していくため、個人や企業などから寄付金を集めるための取り

組みを行っていきたいと思いますか？ 

□ すでに実施している 

□ 現在、実施に向けた準備をしている 

□ 実施したいが、できていない 

□ 実施したいと思わない 

 

    「すでに実施している」「現在、実施に向けた準備をしている」「実施したいが、でき

ていない」と回答された方のみへ質問です。 

質問：そのような取り組みを行う/継続するにあたって、どのような不安・課題などが

ありますか。（あてはまるもの全て） 

□ 方法が分からない 

□ 相談先／わからない 

□ 専門的な知識やノウハウを持つ人がいない 

□ 寄付を募るための時間や人手が足りない 

□ その他（詳細：                           ） 

 

質問 22：ボランティアの受け入れ希望について教えてください。（あてはまるもの全て） 

□ 継続的なボランティアに来てもらいたい 

□ 一時的でもボランティアに来てもらいたい 

□ イベント時にボランティアに来てもらいたい 

□ 将来的にはボランティアを受け入れたい 

□ ボランティアを受け入れていない・受け入れる予定はない 

□ 特に不安・課題はない 

□ その他（詳細：                              ） 
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質問 23：ボランティアを受け入れるために具体的な活動はしていますか。（あてはまるもの

全て） 

□ 自治体の広報誌に掲載して募集 

□ インターネットのボランティア掲示板で募集 

□ こども食堂に参加する人達に募集 

□ 近所の人たちに募集 

□ 行っていない 

□ その他（詳細：                              ） 

 

質問 24：今後の活動について、教えてください。 

□ 規模・頻度を拡大したい（参加人数・回数・種類を増やしたい） 

□ 規模・頻度を縮小したい（参加人数・回数・種類を減らしたい） 

□ 現状の規模・頻度は変えずに継続したい 

□ その他（詳細：                              ） 

 

質問 25：昨今、物価上昇が著しいですが、こども食堂等の運営にどのような影響が出てい

ますか。（あてはまるもの全て） 

□ 費用の負担が増えた 

□ 参加者が増えた 

□ 参加者の顔ぶれが変わった 

□ 支援が増えた 

□ 変化はない 

□ その他（詳細：                              ） 

 

質問 26：こども食堂を継続して活動していくために、どのような支援を必要としています

か。（あてはまるもの全て） 

□ ファンドレイジング（寄付集めのための方法など）の研修や伴走支援 

□ 物資の受入れ・分配・配送 

□ 研修会 

□ ボランティア相談 

□ 資金分配（補助金・助成金） 

□ 行政交渉・学校等との連携構築 

□ 企業連携・支援企業の開拓 

□ こども食堂が立ち上がっていない地域へのアプローチ 

□ 地域理解の促進、地域課題の調査分析や解決に向けた取り組み 

□ その他（詳細：                              ） 
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質問 27：直近 1 年間程度で、こども食堂に来た子どもや保護者・家庭等で、気になる人は

いましたか。 

□ いた 

□ いない 

 

   「いた」と回答された方のみへ質問です。 

質問：気になる子どもや保護者、家庭等について、自治体や専門職・専門機関、地域

の支援者等に相談したり、状況を話して意見をもらったりした経験はあります

か。（あてはまるもの全て） 

□ 自治体の担当課につないだ 

□ 社会福祉協議会につないだ 

□ 専門機関などにつないだ 

□ 民生委員児童委員や自治会などにつないだ 

□ ない 

 

質問 28：こども食堂を長く継続していく地域をつくっていくために、アイデアやご感想な

どがありましたらご記入ください。 

 

 

質問は以上となります。 

お忙しい中、アンケートにご協力いただきまして誠ありがとうございました。 


